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“‘Yf Trouver sa voix est & peu pres aussi difficile que trouver sa voie. Et pourtant elle est 1a,
sommeille en nous, attend patiemment que nous allions & sa rencontre. C'est un média

< 4 ' . d'animation riche, permettant de renouveler de maniére étonnante la dynamique d'un
‘ ¥ e peniTpLUS N S = groupe, de passer de lindividuel au collectif, de dépasser la barriere intellectuelle et

. DE CELLES ET CEUX QUI ANIMENT . BN iee <

% DES ENFANTS ET DES JEUNES mémes la frontiere de langages différents.

Nous vous invitons & faire connaissance avec un outil puissant que, sans le savoir, nous emportons toujours avec Nous !

@ Expérimenter des techniques dimprovisation vocale collective
@ Apprivoiser les sons et les faire résonner dans le groupe
@ Travailler son souffle & travers des exercices respiratoires et ludiques

@ Donner du corps & sa voix
@ Saffranchir des attentes esthétiques, se faire confiance gréce au chant, prendre sa place au sein du groupe

2 Votre profil

e Associatif

e Ftudiant

[ ]
2 Formateur & Combien
® Shirley PONCELET ® 40 offilié C-Paje

® 380 non aoffilié

A Quand © ou

* Le 03/10/2022 de 09h &1 16h Miroir Vagabond asbl
e Le 04/10/2022 de 09h & 16h Vieille Route de Marenne 2
6990 Bourdon

Cette formation est reconnue par la Fédération Wallonie Bruxelles
Je souhaite plus d'informations sur cette formation::

benjamin@c-paje.be
elodie@c-paje.be
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