Eveil musical : voix, rythme et mouvement

¢ Musique et numérique

Découvrir une série d'expériences pour éveiller les jeunes au plaisir du mouvement, du son
Form et du rythme. Par une palette d'expérimentations, permettre aux jeunes de prendre
A i conscience de leur propre corps, de leur espace et de celui des autres. Ce module de
Renforcez CTIOﬂ prop Ps. P

vos compétences formation permettra aux participants de se poser des questions quant & l'approche
musicale et corporelle de tout-petits, d'enfants variés, et dadultes assimilés en maturité &
ldge d'enfants de 10 ans. Au travers de cette formation, il s'agit d'une approche sensible et
ludique de I'éveil musical qui fait la part belle au plaisir, & la découverte, & la créativité. Vous aborderez le répertoire riche des jeux
de rythme, des jeux dansés,.. tout en vous ouvrant aux sons du quotidien et & leur résonance. Un partie de la formation sera
consacrée d la création de chansons et de traces personnelles pour marquer son identité. La formation s'articulera autour de 2
axes : Un axe théorique montrant lintérét de la musique dans le développement global de chaque personne. Un axe pratique au
cours duquel nous découvrirons un répertoire de chansons, de jeux de balancement, de textes rythmés, de chansons
traditionnelles et plus actuelles. Ce répertoire pourra étre travaillé sous divers angles : les différentes parties du corps, les notions
spatiales, la découverte des sons, des objets, des bruitages, la découverte des couleurs et de supports ludiques pour stimuler la

participation, la musicalité et les rythmes, le plaisir de jouer avec les sons, la coordination motrice.
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Cette formation est reconnue par la Fédération Wallonie Bruxelles
Je souhaite plus d'informations sur cette formation:

benjamin@c-paje.be
elodie@c-paje.be
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